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The Essence of Nowruz: A Springtime Awakening

As an international student navigating a new academic and cultural
landscape, the arrival of Nowruz was like stumbling upon a hidden
treasure chest of traditions, deeply intertwined with the very essence
of spring and renewal. It's more than just a holiday; it's a vibrant
testament to history, nature, and the enduring human spirit of hope.

Nowruz, literally translating to New Day, marks the Persian New Year
and coincides with the vernal equinox, typically falling around March
21st. For many cultures across Central Asia, the Middle East, and
beyond, it signifies not just the end of winter but a profound rebirth -
a time when nature awakens, and so too does the human heart with
fresh aspirations.

pav dr dv v dv de e de e 2o de de o e o e do Ao Io o' Ao e
pae de dv de de de de Qe de o Ao do Ao Ao Ao 4o Ao b d G B -

FRFFFRTFRFFFFFFFF



TTETTTTTTTTTTETTTTT

My initial encounters with Nowruz were through hushed conversations
among my Iranian and Afghan friends, their eyes sparkling with
anticipation. They spoke of Khané-Takani (house shaking), a thorough
spring cleaning that symbolizes purging the old to make way for the
new. This act of purification resonated deeply, mirroring the personal
resolutions and fresh starts we often associate with the New Year in
Western cultures, but here, it felt more deeply connected to the
natural world's own rejuvenation.

The Enchantment of the Haft-Seen Table

The centerpiece of Nowruz celebrations, as | learned, is the
meticulously arranged Haft-Seen table. This isn't just a decorative
spread; it's a symbolic ecosystem. The Haft (seven) in Haft-Seen refers
to the seven traditional items starting with the letter 'S’ (Seen) in the
Persian alphabet, each carrying a distinct meaning:

* Sabzeh (c3~v): Sprouts of wheat, barley, or lentils, symbolizing

rebirth and growth.

* Samanu (sww): A sweet pudding made from wheat germ,

representing affluence and sweetness in life.

* Senjed (u=w): Dried oleaster fruit, symbolizing love.
* Sir (,w): Garlic, representing medicine and health.
* Sib (<—w): Apple, symbolizing beauty and health.

* Sumac (;slw): A sour berry, symbolizing the sunrise and the color of

dawn.

* Serkeh (45 ,4): Vinegar, symbolizing age and patience.
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Beyond these seven, the table is often adorned with other meaningful
objects: a mirror for self-reflection, painted eggs representing
fertility, a goldfish symbolizing life, candles for light and happiness,
and the holy Quran or poetry books for spiritual guidance. Assembling
this table felt like crafting a visual prayer for the year ahead, a
beautiful blend of nature, spirituality, and domestic artistry.

The Spirit of Togetherness: Visits and Blessings

The festive period extends for days, marked by the tradition of Did-o-
Bazdid - visiting family and friends. This emphasis on strengthening
social bonds and familial ties is a cornerstone of Nowruz. | was
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fortunate enough to be invited to several such gatherings,
experiencing firsthand the warmth and hospitality. Elderly relatives
bestow Eidi (u.<), usually cash or small gifts, upon the younger

generation, a gesture that reinforces generosity and carries wishes for
prosperity. Sharing sweets, meals, and laughter in these homes
provided an invaluable insight into the community's values.

Sizdah Bedar: Embracing Nature's Embrace

The festivities culminate in Sizdah Bedar (,us co;w), the 13th day of

Nowruz, which translates to getting rid of the 13th. It's a day
dedicated to spending time outdoors, picnicking in parks and natural
landscapes. The tradition involves taking the Sabzeh from the Haft-
Seen table and casting it into running water, symbolically releasing
any ill fortune and carrying wishes for the year ahead downstream.
For me, this was the perfect finale - a collective move towards nature,
embracing the outdoors as a source of life and renewal, much like the
essence of Nowruz itself.

A Universal Message

Experiencing Nowruz has been more than just observing a foreign
tradition; it's been a lesson in the universal language of hope,

renewal, and connection. It’s a celebration that beautifully bridges the
ancient and the modern, reminding us of our intrinsic link to the
natural cycles of the Earth and the importance of fostering strong
community bonds. As | continue my studies, the spirit of Nowruz - the
promise of a fresh start and the warmth of shared joy - will
undoubtedly remain a cherished memory and a guiding principle.
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Rami : Le Poéte de I'’Amour Divin et de la Sagesse Universelle

Djalal ad-Din Muhammad RUmi, plus communément appelé RUmi, est
l'une des figures les plus emblématiques et influentes de la poésie
persane et de la spiritualité soufie. Né en 1207 a Balkh (dans l'actuel
Afghanistan) et décédé en 1273 a Konya (dans l'actuelle Turquie), son
héritage littéraire et spirituel transcende les siecles et les frontieres
géographiques. Poete, juriste, théologien et maitre soufi, ROmi est
surtout célébré pour son exploration profonde de l'amour divin, de la
quéte de soi et de l'unité de l'existence.

Le Parcours d'un Sage Itinérant

Le parcours de vie de RUmi fut marqué par des déplacements significatifs.
Sa famille quitta sa terre natale en raison des invasions mongoles pour
s'installer finalement a Konya, alors capitale du Sultanat seldjoukide de
Roum (d'ou son surnom RUmi, signifiant de Rome ou de l'Empire byzantin).
C'est a Konya qu'il devint un érudit respecté et un prédicateur influent.
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La rencontre qui bouleversa sa vie et le poussa vers la voie mystique fut
celle avec Shams de Tabriz, un derviche errant. Leur relation intense et
spirituelle, bien que bréve, fut le catalyseur de la transformation de
RUmi. Apreés la disparition mystérieuse de Shams, RUmi, dévasté par le
chagrin et 'amour, se tourna davantage vers la poésie comme moyen
d'exprimer ses états mystiques et sa connexion avec le Divin.

L'CEuvre Majeure : Le Masnavi et le Divan de Chams

L'ceuvre la plus monumentale de Rimi est sans doute le Masnavi-ye
Ma'navi ,( ssee 5520 ) SOUVENE appelé le Masnavi. Il s'agit d'une vaste

encyclopédie spirituelle composée de six volumes de poémes, mélant
récits, anecdotes, paraboles, et discussions théologiques et mystiques. Le
Masnavi est une source inépuisable de sagesse, guidant le lecteur sur le
chemin de la purification de 'ame, de l'amour de Dieu et de la
compréhension de l'univers. ROmi y utilise un langage accessible, souvent
imagé et plein dhumour, pour transmettre des vérités spirituelles
profondes.
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Parallélement, RGmi est l'auteur du Divan-é Chams-é Tabrizi .. olss)
( s,~un recueil lyriqgue de poemes d'amour extatique, de ghazals (odes)

et de quatrains, vibrant de la passion pour le Bien-aimé divin. Ce recueil
témoigne de la ferveur mystique de Rimi et de son expérience directe de
l'union avec Dieu.

Themes Centraux : Amour, Unité et Quéte Spirituelle

Les themes récurrents dans l'ceuvre de RUmi sont:

s#L'’Amour Divin (Ishq) : L'amour est le moteur central de sa pensée. Il ne
s'agit pas d'un amour sentimental ordinaire, mais d'une passion dévorante
pour Dieu, qui consume l'ego et meéne a l'annihilation spirituelle dans le
Bien-aimé.

#L'Unité (Tawhid) : RGmi prone une vision panthéiste ou panenthéiste

de l'existence, ou toute chose émane de Dieu et aspire a retourner a Lui.
Il encourage a voir le Divin en toute chose et en toute personne.
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xLa Quéte de Soi : Le voyage intérieur est essentiel. RUmi invite chacun

a se connaitre, a transcender les illusions du moi et a découvrir la
lumiere divine qui réside en son propre cceur.

xLa Tolérance et l'Ouverture : Bien qu'ancré dans la tradition islamique,

RUmi prone une spiritualité universelle, invitant au respect de toutes les
voies menant a Dieu. Sa célébre phrase Viens, viens, que tu sois
incroyant, idolatre ou adorateur du feu, viens ! illustre cette ouverture.

L'Héritage Vivant des Derviches Tourneurs

RUmi est également le fondateur de l'ordre des Mawlawiyya, plus connus
sous le nom de Derviches Tourneurs. Leur danse méditative, le *Sema*, ou
ils tournent sur eux-mémes dans un état d'extase, est une pratique visant
a symboliser le mouvement cosmique et l'union avec le Divin. Cette
cérémonie, empreinte de grace et de spiritualité, continue d'étre
pratiquée et fascine de par le monde.

P S R - i

Influence et Postérité

L'influence de Rimi est immense, non seulement dans le monde
% persanophone et islamique, mais aussi a l'échelle mondiale. Ses ceuvres
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ont été traduites dans de trés nombreuses langues et continuent
d'inspirer des millions de personnes en quéte de sens, de paix intérieure
et de connexion spirituelle. Sa poésie, d'une beauté saisissante et d'une
profondeur inégalée, offre une voie vers la compréhension de soi et de
l'univers, une voie pavée d'amour, de sagesse et d'émerveillement
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